SAMO ZDROWIE
/ O TYM SIE MOWI...

wszystkich niepokojacych sygnatow

i polaczenie ich ze sobg wymaga duzej
wiedzy i do$wiadczenia.

Poniewaz najwigksze szanse na wyle-
czenie albo przynajmniej opanowanie
choroby daje wczesne jej rozpoznanie,
warto by¢ czujnym, nie lekcewazy¢ zte-
go samopoczucia, regularnie robic¢ ba-
dania krwi, nie wstydzi¢ sie i$¢ do leka-
rza z ,drobnymi” objawami i dolegli-
wos$ciami. Specjalista zleci badania
krwi, skontroluje parametry zapalne
(OB, CRP) i markery specyficzne dla
choréb autoimmunologicznych (ANA
lub REF). Niektore choroby wymagaja
tez wykonania badan obrazowych (re-
zonans magnetyczny lub tomografia
komputerowa), a czasami biopsji tka-
nek. Chory powinien uzbroi¢ sie
w cierpliwo$¢, bo postawienie trafnej
diagnozy wymaga czasu i wspotpracy
miedzy pacjentem a lekarzem.

Ze wzgledu na to, ze choroby autoim-
munologiczne atakujg zazwyczaj nie
jeden, lecz wiele narzadéw lub ukla-

dow czlowieka, leczenie wymaga

126 hebe

facebook.com/hebe

POZNAJ CHOROBY AUTOIMMUNOLOGICZNE

Dzis znanych jest ponad 80 choréb majacych zrédto w autoagresji
organizmu, ale na pewno nie jest to lista zamknieta, bo wciagz sg

odkrywane nowe. Poznajmy niektoére z nich.

TARCZYCA:

® choroba Hashimoto, czyli autoim-
munologiczne zapalenie tarczycy -
uktad odpornosciowy atakuje tarczyce,
prowadzac do jej niedoczynnosci;

® choroba Gravesa-Basedowa - jej
skutkiem jest nadczynnos¢ tarczycy.

JELITA:

o celiakia (choroba trzewna) - jest to
przewlekte zapalenie jelita cienkiego
zwigzane z nietolerancja glutenu;

® choroba Lesniowskiego-Crohna -
przewlekte zapalenie jelit, ktére obja-
wia sie biegunka, bélami brzucha, ane-
mia, utrata masy ciata i niedozywie-
niem. Moze doprowadzi¢ do raka jelita
grubego.

UKLAD NERWOWY:

® stwardnienie rozsiane (SM) - zaki6-
cony jest przeptyw sygnatéw miedzy
modzgiem a innymi czesciami ciafa, co
prowadzi do réznych objawéw neurolo-

gicznych.

TKANKA tACZNA:

® reumatoidalne zapalenie stawoéw
(RZS) - przewlekte schorzenie prowa-
dzace do uszkodzenia chrzastki stawo-
wej, kosci i innych tkanek;

® zespot Sjogrena — dochodzi do za-
palenia i uszkodzenia kanatéw tzowych
i gruczotéw slinowych, a takze zmian
zapalnych w wielu uktadach i narza-
dach;

® toczen rumieniowaty uktadowy -
stowo ,uktadowy” bierze sie stad, ze
dochodzi do uszkodzenia wielu tkanek

i narzadéw. Najczesciej sa to skora, sta-
wy i nerki, ale zmiany moga dotyczy¢
kazdego narzadu i tkanki.

NADNERCZA | WATROBA:

® choroba Addisona — nadnercza nie
produkuja hormonéw (gtéwnie nie-
zbednego do zycia kortyzolu). Leczenie
polega na ich suplementowaniu;

® autoimmunologiczne zapalenie
watroby (AZW) - polega na przewle-
ktym, postepujacym procesie martwi-
czo-zapalnym watroby.

SKORA:

® luszczyca - to niezakazna, ogélno-
ustrojowa, przewlekta choroba zapalna,
objawiajaca sie specyficznymi zmiana-
mi skérnymi przypominajacymi tuski;
@ lysienie plackowate - jej objawem

jest miejscowe wypadanie wtoséw.

INNE:

® cukrzyca typu 1 - ukfad odporno-
$ciowy atakuje i niszczy komorki trzust-
ki, w wyniku czego dochodzi do zabu-
rzen wydzielania insuliny. Cukrzyca
moze doprowadzi¢ do niewydolnosci
wielu narzadéw, m.in. serca, naczyn
krwionosnych, nerek, oczu i nerwéw;

® anemia ztosliwa (niedokrwistos¢
Addisona i Biermera) - wywotuje ja
uposledzenie wchtaniania witaminy
B
nych krwinek;

,» Niezbednej do rozwoju czerwo-
® sarkoidoza (choroba Besniera-Boec-
ka-Schaumanna) — charakteryzuje sie
powstawaniem matych, zapalnych guz-
kéw w réznych narzadach ciata.




