. SAMO ZDROWIE

/ O TYM SIE MOWI..

AGRESOR WE MNIE
cxvl choroby

auloinumunolo

e

q L1C=ne

Zaczyna si¢ od tego, ze nasz uklad odpornosciowy myli wlasne komoérki

z zewnetrznym zagrozeniem, np. wirusami lub bakteriami. Postrzega je jako wroga,

wiec zaczyna z nimi walczyé. Jak? Wywolujac stan zapalny. Skutek?

Ciezka i przewlekla choroba. Co jest jej przyczyna, jak ja rozpoznaé

1 czy da si¢ z nia wygrac? TEKST: Elibicta Szydlowska
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dr n. med.,, internista, pulmonolog,
kierownik kliniczny Kliniki Demeter
w Warszawie (www.demeter.com.pl)

tatystyki z réznych krajéw po-
kazuja, Ze na choroby autoim-
munologiczne cierpi okolo
10% populacji. Choruje niemal dwa
razy wiecej kobiet (13,1%) niz mez-
czyzn (7,4%). Choroby te sa grozne
i dokuczliwe dla pacjenta, bo:
® atakuja wiele narzadéw — moga
wplywa¢ m.in. na uklad nerwowy, mo-
czowy, miesniowo-szkieletowy, pokar-
MowYy;
® wylgczaja z normalnego funkcjono-

wania na dlugie okresy;
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® s meczace - daja przewlekle obja-
wy, ktore w zaleznosci od choroby
obejmujg zmeczenie, bole stawow, wy-
sypki skérne, zaburzenia trawienia,
problemy z tarczycg, nerkami i wiele
innych;

® negatywnie wptywaja na jakosc zy-
cia, czasem wrecz odbierajg zdolnosé¢
do normalnego funkcjonowania;

® stygmatyzuja — gdy na przyktad ob-
jawiaja si¢ widocznymi zmianami
skérnymi.

Od lat obserwuje si¢ niestety wzrost
zachorowan pochodzacych z autoa-
gresji. Do tego naukowcy odkrywaja
kolejne choroby bedace skutkiem ata-
ku organizmu na wtlasne tkanki. Pro-
blem nasila to, ze tego typu choroby
trudno sie¢ diagnozuje, tymczasem
zbyt p6zne rozpoznanie moze chore-
mu znaczgco utrudni¢ codzienne
funkcjonowanie, a nawet skroci¢ zycie.
Dlatego nie nalezy lekcewazy¢ zlego
samopoczucia i (czasem nietypowych)

dolegliwodci i jak najszybciej skonsul-

towac sie z lekarzem. Im wcze$niej zo-
stanie postawiona diagnoza, tym
wigksza szansa na opanowanie choro-
by, zanim wyrzadzi nieodwracalne

szkody w organizmie.

SKAD SIE BIERZE
AUTOAGRESJA

Nie mamy dobrych wiadomo$ci - na-
ukowecy nie znajg wszystkich odpowie-
dzi na pytanie o przyczyny choréb au-
toimmunologicznych. Wiadomo oczy-
wiscie o niektérych, ale czesto sg one
nieznane lub mozna si¢ ich tylko domy-
$la¢. Nauka ciagle dostarcza nowych
badan w tym zakresie. Obecnie podsta-
wowych przyczyn lekarze upatruja
w predyspozycjach genetycznych, in-
fekcjach, niektdrych lekach, trudnych
lub toksycznych warunkach zycia.
Sprawdzmy wiec, jakie czynniki naj-
bardziej predestynuja do zapadania na
choroby z autoagresiji.

® Czynniki genetyczne - osoby, ktére
majg w rodzinie przypadki takich



