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Zaczyna si! od tego, że nasz uk#ad odpornościowy myli w#asne komórki 
z zewn!trznym zagrożeniem, np. wirusami lub bakteriami. Postrzega je jako wroga, 

wi!c zaczyna z nimi walczy&. Jak? Wywo#ując stan zapalny. Skutek?  
Ci!żka i przewlek#a choroba. Co jest jej przyczyną, jak ją rozpozna&  

i czy da si! z nią wygra&? TEKST: Elżbieta Szyd#owska 

AGRESOR WE MNIE
czyli choroby 

autoimmunologiczne

S tatystyki z różnych krajów po-
kazują, że na choroby autoim-
munologiczne cierpi około 

10% populacji. Choruje niemal dwa 
razy wi%cej kobiet (13,1%) niż m%ż-
czyzn (7,4%). Choroby te są groźne 
i dokuczliwe dla pacjenta, bo:

 atakuj! wiele narz!dów – mogą 
wpływać m.in. na układ nerwowy, mo-
czowy, mi%(niowo-szkieletowy, pokar-
mowy;
 wył!czaj! z normalnego funkcjono-

wania na długie okresy;

 s! m#cz!ce – dają przewlekłe obja-
wy, które w zależno(ci od choroby 
obejmują zm%czenie, bóle stawów, wy-
sypki skórne, zaburzenia trawienia, 
problemy z tarczycą, nerkami i wiele 
innych;
 negatywnie wpływaj! na jakość &y-

cia, czasem wr%cz odbierają zdolno(ć 
do normalnego funkcjonowania;
 stygmatyzuj! – gdy na przykład ob-

jawiają si% widocznymi zmianami 
skórnymi. 
Od lat obserwuje si% niestety wzrost 
zachorowa) pochodzących z autoa-
gresji. Do tego naukowcy odkrywają 
kolejne choroby b%dące skutkiem ata-
ku organizmu na własne tkanki. Pro-
blem nasila to, że tego typu choroby 
trudno si% diagnozuje, tymczasem 
zbyt późne rozpoznanie może chore-
mu znacząco utrudnić codzienne 
funkcjonowanie, a nawet skrócić życie. 
Dlatego nie należy lekceważyć złego 
samopoczucia i (czasem nietypowych) 
dolegliwo(ci i jak najszybciej skonsul-

tować si% z lekarzem. Im wcze(niej zo-
stanie postawiona diagnoza, tym 
wi%ksza szansa na opanowanie choro-
by, zanim wyrządzi nieodwracalne 
szkody w organizmie.

SK!D SIĘ BIERZE  
AUTOAGRESJA

Nie mamy dobrych wiadomo(ci – na-
ukowcy nie znają wszystkich odpowie-
dzi na pytanie o przyczyny chorób au-
toimmunologicznych. Wiadomo oczy-
wi(cie o niektórych, ale cz%sto są one 
nieznane lub można si% ich tylko domy-
(lać. Nauka ciągle dostarcza nowych 
bada) w tym zakresie. Obecnie podsta-
wowych przyczyn lekarze upatrują 
w predyspozycjach genetycznych, in-
fekcjach, niektórych lekach, trudnych 
lub toksycznych warunkach życia. 
Sprawdźmy wi%c, jakie czynniki naj-
bardziej predestynują do zapadania na 
choroby z autoagresji. 
 Czynniki genetyczne – osoby, które 

mają w rodzinie przypadki takich  
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